
નામ:-રાઠોડ તષુારભાઈ લાલજીભાઈ 

વષષ:- 20023-24 

વવષય:-ગાાંધીનગર શહેરની ત્રણ યુવનવર્સષટીમાાં અભ્યાસ કરતા સમાજ કાયષના વવદ્યાર્થીઓમાાં એચઆઇવી એઇડૂસ અાંગનેી જાગૃવત નો 

અભ્યાસ  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

વવષય પ્રવેશ :- 

વવશ્વમાાં આરોગ્યની વથર્થવત :- 

દેશની સીમાઓર્થી બહારની તમેજ વૈવશ્વક રાજકીય અન ેઆર્ર્થષક અસરો ધરાવતી આરોગ્ય સમથયાઓ પર ઘણીવાર ભાર મૂકવામાાં 

આવ ે છે. તનેી વ્યાખ્યામાાં 'વવશ્વના તમામ લોકો માટ ે આરોગ્યમાાં સધુારો કરવા અને આરોગ્યમાાં સમાનતા હાાંસલ કરવાની 

પ્રાર્થવમકતા આપતા ક્ષેત્રના અભ્યાસ, સાંશોધન અન ેકાયષપદ્ધવતનો સમાવેશ ર્થાય છે. તેર્થી, વૈવશ્વક આરોગ્ય એટલે રાષ્ટ્રીય સીમાન ે

ધ્યાનમાાં રાખ્યા વગર વવશ્વભરમાાં આરોગ્યમાાં સધુારો, અસમાનતામાાં ઘટાડો અન ે વૈવશ્વક જોખમો સામે સુરક્ષા છે. માનવસક 

આરોગ્યના ક્ષેત્રને આ વસદ્ધાાંતો લાગુ કરવામાાં આવે ત્યાર ેતે વૈવશ્વક માનવસક આરોગ્ય તરીક ેઓળખાય 9. 

આરોગ્ય માટનેી અગ્રણી આતરરાષ્ટ્રીય એજન્દ્સી વવશ્વ આરોગ્ય સાંથર્થા (WHO)છે. વૈવશ્વક આરોગ્ય સાંબાંવધત પ્રવૃવિઓ સાર્થ ે

સાંકળાયેલી બીજી મહત્ત્વની એજન્દ્સીઓમાાં યુવનસેફ (UNICEF), વર્લડષ ફૂડ પ્રોગ્રામ (WFP) અન ે વવશ્વ બેંકનો સમાવેશ ર્થાય છે. 

વૈવશ્વક આરોગ્યમાાં સધુારા માટેની મહત્વની પહેલ સાંયુક્ત રાષ્ટ્રસાંઘના વમલેવનયમ ઘોષણપત્ર છે અન ેવૈવશ્વક થતર ેમાન્દ્યતા પ્રાપ્ત 

વમલેવનયમ વવકાસ ઉદ્દેશો છે. 

હ્યુમન ઇમ્યુનોડેફફવસયન્દ્સી વાઇરસ (HIV) છે. જે સૌપ્રર્થમ ૧૯૮૦ના દાયકાના પ્રારાંભમાાં માનવીમાાં જોવા મળ્યો હતો. 

એચઆઇવીમાાં ઉિરોતર વધારો ર્થતા પછી ચપેગ્રથત વ્યવક્તને એઇડ્સ ક ેએકવાયડષ ઇમ્યુનોડેફફવસયન્દ્સી વસન્દ્રોમ (AIDS) ર્થાય છે. 

એચઆઇવી આગળ જતા એઇડ્સ (AIDS) બને છે, કારણ ક ે તનેો વાઇરસ માનવીની રોગ પ્રવતકારક-શવક્ત માટે આવશ્યક એવા 

સીડી4+ટી (CD4+T) કોષોન ેખતમ કર ેછે. 

 

 

 

 

 



નામ:-ભલવેા જીગીષા ગોવવાંદભાઈ  

વષષ:-2023- 24  

વવષય:-આફદવાસી સમુદાય ગજુરાત સરકારની આર્ર્થષક સામાવજક યોજના ના આ વવશે જાગૃવતનો અભ્યાસ માાંડવી તાલુકા ના 

વવસડાવલયા, વજષખાણ, વાત ર્થાય ગામના સાંદભષ  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

 

ભારત અને ગુજરાતના આફદવાસી સમાજો પાષાણયુગ, ધાતુયુગ, પશપુાલન અને કૃવષયુગ વગેરનેા તબક્કાઓન ે વટાવીન ે આજે 

ઔદ્યોવગક અન ેઅણુયુગના ઉંબર ેઆવીન ેઊભા છે. ભારતના સાંવવધાનની આરક્ષક જોગવાઈ અન ે વવકાસલક્ષી નીવતઓન ેકારણ ે

તેમનામાાં વશક્ષણ અન ે તાલીમસાર્થે સામાવજક ચેતના અને રાજનવૈતક દ્દવિનો ઉદભવ ર્થયો છે. ભારતના અન્દ્ય. વવકાસશીલઅન ે

વવકવસત સમાજોના પ્રવાહમાાં તેમની નવી એકતા અન ેસમાનતા સાધી રહી છે. 

આજના આધુવનક અને પફરવતષનશીલ સમાજમાાં વવવવધ પફરબળોની અસરન ે પફરણામે અનુસૂવચત જનજાવતઓમાાં પણ અનેક 

પ્રકારનુાં વૈવવધ્ય જોવા મળે છે. કેમ ક ે થવાતાંત્ર્ય પ્રાવપ્ત પછી સરકારી અને વબનસરકારી પ્રયત્નોન ે પફરણામ ે તેઓની પરાંપરાગત 

સામાવજક, આર્ર્થષક વથર્થવતમાાં ર્થોડો સુધારો જરૂર ર્થયો છે. પરાંતુ આ લાભ તેઓમાાંના માત્ર એક નાનકડા વગષન ેજપ્રાપ્ત ર્થયો છે. 

જ્યારે તેઓમાાંનો ઘણો મોટો ભાગ આજે પણ પછાત દશામાાં જીવન જીવે છે. ત ેએક વાથતવવક્તા છે. આ વગષના વવકાસ માટ ેકેટલાક 

સામાન્દ્ય પ્રયત્નો અન ેકેટલાક વવવશિ પ્રયત્નો પણ ર્થયા છે. ખાસ પ્રકારના પ્રયાસોમાાં ચૂાંટણીઓમાાં અનામત પ્રર્થા તર્થા કેન્દ્ર તમેજ 

રાજ્ય ક્ષેત્રની સરકારી નોકરીઓ તર્થા અધષસરકારી સાંથર્થાઓની સેવામાાં અનામત પ્રર્થાની જોગવાઈ દાખલ કરવામાાં આવી છે. જ્યારે 

વવવશિ પ્રકારના પ્રયાસોમાાં તેમને સામાવજક આર્ર્થષક વવકાસ માટ ેનાણાાંકીય સહાય પૂરી પાડવામાાં આવે છે. ચૂાંટણીઓમાાં અનામત 

પ્રર્થાને લીધ ેભારતમાાં તમેજ ગજુરાતમાાં અનસુૂવચત જનજાવતના રાજકીય નેતાનો એક નાનકડો વગષ અવથતત્વમાાં આવ્યો છે. એ જ 

રીતે આધુવનક વશક્ષણ ક્ષેત્ર ે અનામતની જોગવાઈન ે લીધ ે નાની સાંખ્યામાાં તઓેએ લાભ લઈ શક્યા છે. જેને પફરણામ ે તેમના 

પરાંપરાગત વ્યવસાવયક માળખામાાં પફરવતષન આવ્યુાં છે એ જ રીતે વવવશિ પ્રકારના પ્રયાસોને લીધે તમેના જીવન ધોરણમાાં વિે ઓછે 

અાંશેસુધારો ર્થયો છે. 

 

 

 

 



નામ:-ચૌધરી વનફકતાબને પ્રવીણભાઈ  

વષષ 20023-24 

વવષય:-ઘરેલુ વહાંસા અવધવનયમ 2005 વવશ ેપફરણીત થત્રીઓમાાં જાગૃવતનો અભ્યાસ (માણસા તાલુકાના વેડા,આનાંદપુર,મોતીપુરા, 

રણછોડપુરા,અને આજોલ ગામના સાંદભષ) 

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

 

૨૧મી સદીમાાં વવશ્વભરમાાં એક અબજર્થી વધ ુમવહલાઓ એવી જગ્યાઓ પર રહ ેછે જ્યાાં તેમન ેજાતીય ઘરેલુ વહાંસા સામ ેલગભગ 

શૂન્દ્ય સરુક્ષા પરવડ ેછે. લગભગ અવ્યવવથર્થત તરીકે, ૬૦૦ વમવલયનર્થી વધ ુમવહલાઓ એવા રાષ્ટ્રોમાાં રહ ેછે જ્યાાં તમેન ેસામાન્દ્ય રીતે 

ઘરેલુાં વહાંસા સામ ે રક્ષણ આપતા નર્થી. ઓછામાાં ઓછા ૧૬૨ દેશોએ ઘરેલુ વહાંસા પર કાયદા પસાર કયાષ છે. અન ે૧૪૭ દેશોમાાં 

કાયષથર્થળ પર જાતીય સતામણી અાંગનેા કાયદા છે, જો કે, કાયદાઓ અવથતત્વમાાં હોવા છતાાં, તેનો અર્થષ એ નર્થી કે તેઓ હાંમેશા 

આાંતરરાષ્ટ્રીય ધોરણો અને ભલામણોનુાં પાલન કર ેછે અર્થવા તનેો અમલ કરવામાાં આવે છે. 

૨૦૦૬માાં, સમગ્ર વવશ્વમાાં માત્ર ૬૦ રાષ્ટ્રોએ ઘરેલુ વહાંસા પર પ્રવતબાંધ મૂકતા કાયદા પસાર કયાષ હતા; ૨૦૧૧ સુધીમાાં, યુ.એન.એ 

દ્વારા ત ેસાંખ્યા બમણાર્થી વધીને ૧૨૭ રાષ્ટ્રોમાાં ર્થઈ ગઈ છે. તાજેતરના આાંકડા દશાષવે છે કે ૧૪૪ દેશોમાાં હવે ઘરેલુ વહાંસા પીફડતોન ે

રક્ષણ આપવા અને ગનુેગારોને સજા કરવા માટનેો કાયદા છે. આ બાબત પીફડતોન ેસુરવક્ષત રાખવાની જરૂફરયાત અાંગે ઉન્દ્નત જાગૃવત 

સાર્થે નવા કાયદાઓ પસાર કરવાના સકારાત્મક વલણન ેસૂચવ ેછે. ૧૨૭ દેશોમાાં વૈવાવહક બળાત્કાર હજી પણ તકનીકી રીતે કાયદેસર 

છે. અને બીજા એવાાં ૩૨ દેશો પત્નીઓને તમેના પવત દ્વારા જાતીય હુમલા સામે કોઈ રક્ષણ આપતા નર્થી. તનેાર્થી પણ ખરાબ, ૨૦ 

દેશોમાાં બળાત્કારીઓ માટે કાયષવાહીર્થી બચવા માટે તેમની પીફડતા સાર્થે લગ્ન કરવા હજુ પણ કાયદસેર છે. તે પ્રકારમાાં કાયદા ચાલે 

છે. આમ, વવશ્વ એ ઘરેલુાં વહાંસા પર પ્રવતબાંધ મુકતા કાયદા પસાર કયાષ છે. 

 

 

 

 

 

 



નામ:-ડબુાણીયા આરતી રાજુભાઈ  

વષષ 20023-24 

વવષય:-બાળમજૂરી કરતા બાળકોના માતા વપતા ની સામાવજક આર્ર્થષક સમથયાનો અભ્યાસ  

(સાવરકુાંડલા તાલુકાના પાાંચ ગામડાના સાંદભષ)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

 

ભારતમાાં આયોજનકાળ દરવમયાન સામાવજક આર્ર્થષક ક્ષતે્રે ઘણી પ્રગવત શક્ય બની છે, જેમ ક ેઆધુવનક યાંત્રોર્થી સજ્જ મોટા કદના 

ઉધોગોની થર્થાપના, રથતા, વીજળી, સાંદેશાવ્યવહાર, પાણી વગેરે જેવા માળખાકીય ક્ષેત્રોનો વવકાસ, લોકોના આરોગ્યમાાં સુધારો, 

આયુષ્યમાાં વધારો, વશક્ષણના પ્રમાણમાાં વધારો અનાજમાાં થવાવલાંબન, રાષ્ટ્રીય આવક અન ે માર્થાદીઠ આવકમાાં વધારો વગેર ે

વસવધ્ધઓએ રાષ્ટ્રનુાં ગૌરવ વવશ્વમાાં વધાયુું છે. વવકાસની આ ક્રાવન્દ્તમાાં કેટલીક એવી સામાવજક આર્ર્થષક સમથયાઓ સજાષય છે કે જે 

આપણાાં રાષ્ટ્ર માટે વચાંતાજનક કહી શકાય, જેમાની એક ગાંભીર સમથયા બાળમજૂરી છે. બાળમજૂરીની સમથયા આઝાદીના આટલા 

વષો પછી પણ આપણે દૂર કરી શકયા નર્થી. આ સમથયા દૂર કરવા જુદા જુદા ઘણાાં ઉપાયો યોજવામાાં આવ્યા. પરાંત ુ કટેલાાંક 

કારણોસર આ સમથયા સાંપૂણષ નાબુદ કરી શક્યા નર્થી. 

કવવ વોર્લટર થકોટે સાચુાં કહ્યુાં છે ક ે"child is a father of man " એટલે કે બાળક એ માણસનો વપતા છે. આવનારી અનકે પઢેીઓનો 

વપતામહ છે.ભવવષ્યનો નાગફરક છે અન ેઅવથતત્વનો ઘડવૈયો છે. નેર્લસન માંડેલાએ કહ્યુાં છે ક ેબાળક એ દેશનુાં સૌર્થી અગત્યનુાં પાસુાં 

છે. મહાત્મા ગાાંધી તો કહેતા ક ેપ્રમેનો કાયદો સમજવા માટ ેનાનાાં બાળકો પાસ ેરહવેુાં જોઈએ. 

બાળકો દેશની સાંપતી અને ભાવવ છે. આજનો બાળક આવતીકાલનો નાગફરક છે, જે દેશના બાળકો શારીફરક માનવસક રીતે વધ ુ

વવકવસત હોય તે દેશનુાં ભવવષ્ય વધુ ઉજ્જવળ બની શક.ે બાળકોના શારીફરક માનવસક વવકાસને ઘણાાં પફરબળો અસર કર ેછે. તે પૈકી 

બાળમજુરી બાળકોના શારીફરક માનવસક વવકાસન ેઅવરોધ ેછે. 

 

 

 

 

 



નામ:-જીગીશા રાવળ  

વષષ :-2022-23 

વવષય:-આાંગણવાડીના બાળકોના વવકાસ માટે આઈસીડીએસ ની ભૂવમકા  

(આઈસીડીએસ યોજના અાંતગષત આાંગણવાડીમાાં ચાલતા ત્રણ સવેાઓની અભ્યાસ)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

 

૦-૬ વષષની વયજૂર્થના બાળકો ભારતની વથતીના લગભગ ૧૫૮ વમવલયન (૨૦૧૧ની વથતી ગણતરી)ની રચના કરે છે. આ બાળકો 

દેશના ભાવવ માનવ સાંસાધન છે. મવહલા અન ેબાળ વવકાસ માંત્રાલય બાળકોના કર્લયાણ, વવકાસ અને સુરક્ષા માટ ેવવવવધ યોજનાઓ 

અમલી બનાવી રહ્યુાં છે. 

સામાવજક, આર્ર્થષક અને આરોગ્ય સાર્થે સાંકળાયેલા પફરબળોર્થી ર્થતાાં કુપોષણનો મુખ્ય ભોગ બાળક બન ેછે. જન્દ્મર્થી બ ેવષષ સધુીના 

બાળકોમાાં કપુોષણ અન ેબાળમૃત્યુનુાં ઊંચુાં પ્રમાણ દશાષવે છે ક ેબાળકોમાાં આહારની પદ્ધવતઓમાાં ખામી છે. ૧૯૯૩માાં મવહલા અન ે

બાળ વવકાસનાાં નેજા હેઠળ ભારતસરકાર દ્વારા અપનાવેલી રાષ્ટ્રીય પોષણ નીવતમાાં વશશુ અને બાળકોના આરોગ્ય પર ભાર મકૂવામાાં 

આવ્યો છે 

આગણવાડી કાયષકરને આહાર અન ેપોષણ અાંગનેુાં મૂળભતૂ જ્ઞાન હોવુાં જરૂરી છે. કારણ ક ેઆગણવાડી કાયષકરે બાળકોને, ફકશોરીઓન,ે 

ગભષવતી થત્રીઓને અને ધાત્રી માતાઓને પૂરક પોષણ પૂરાં પાડવાની વ્યવથર્થા કરવાની હોય છે. વળી માતાઓ પોતાના બાળકોન ે

જરૂરી આહાર પૂરો પાડે તેની વ્યવવથર્થત સમજ પણ આપવાની હોય છે. 

 

 

 

 

 

 

 



નામ:-જાદવ ભાગષવ એ.  

વષષ:- 2022- 23  

વવષય:- બાળકના હક વશક્ષણ અન ેથવતાંત્રતાના હક વવશ ેમાતા વપતામાાં જાગૃવત નો એક અભ્યાસ (ગાાંધીનગર શહેરના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

વતષમાન સમાજ માાં બાળકો ના અવધકરો અને તમેની જરૂફરયાતો વવષ ેજાણકારીન તર્થા તમેના વવષે ની જાગૃતતા ના અવભપ્રાય ર્થી આ 

સાંશોધન નો વવષય પસાંદ કરવામાાં આવ્યો છે જેના કારણ ેલોલો માાં થવયાં જાગૃતતા આવ ેઅને બાળક ને વશક્ષણ અને થવતાંત્રતા આપ.ે 

આપને જોઈએ છીએ ક ેશહેર ના દરેક ખૂણા માાં બાળકો નો વાસ છે અને તમેાાંર્થી અમુક એવા બાળકો હશ ેજે બાળમજૂરી કર ેછે 

ભીખ માાંગ ેછે તર્થા નાનુાં મોટુાં કામ કરે છે જેને આપને બાળમજૂરી કહી શકીએ આ બાળકો ની આવી થર્થીતી નુાં કારણ તમેના માતા-

વપતા ની આર્ર્થષક અને સામાવજક થર્થીતી છે અન ેતેમાાં સુધારો લાવવાની જરૂર છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



નામ:- Sukirti Tadvi 

વષષ 2022-23 

વવષય A STUDY ON OPINION OF PARENTS ABOUT MOBILE ADDICTION AMONG CHILDREN  

માગષદશષક Dr. Narendrakumar D. Vasava 

The current generation of children is growing up in an era when mobile devices are normal parts of daily 

communication and interaction. These trends indicated that the children own their personal mobile 

devices at a younger age to stay connected. This raises the question of how mobile devices are changing 

the progression of social relationships and the nature of peer interaction in the digital age 

Children are growing up in present environment with a different set of social conventions and 

development challenges which make children feel that parents do not understand but the reality in 

digital age parents limits that access to mobile device because parents are concerned that children are 

growing up with poor social skills, and get mobile addicted. Parents acknowledge the importance of 

adopting mobile technology in order to function in the 21st century, but many are confused by the 

information available in the media about the benefits of mobile devices. This is causing a generation gap 

between parents children. 

Mobile phones offer several conveniences in our life, but we also need to be aware of the negative 

effects of mobile use, the most concerning aspect being mobile addiction. Mobile addiction is 

phenomenon that pertains to uncontrollability of mobile use. Children with this problem face social, 

psychological and health problems. 

Specifically, children are a high risk group for mobile addiction. Children are strongly attached to their 

mobile phone as their second self. Many mobile phone users have reported that they would not be able 

to live without smart phone. 

Mobile phone addiction is one of the forms of compulsive use of a mobile phone by children across the 

world. A new kind of health disorder in this category among children smart phone is now challenging 

health policy makes globally to think on this rapidly emerging issue. Children are affected by this high 

smart phone engagement, and the current paper will use meta-analysis to discuss their addictive 

behaviors. 



નામ કકાંજલ જી ઠાકોર  

વષષ 2022 -23 

વવષય:-ફકશોર પથતાની ફકશોરીઓની મનો સામાવજક આરોગ્ય અન ે વશક્ષણ વવશે વથર્થવત અન ેસમજણનો એક અભ્યાસ (કલોલ 

તાલુકાના વેડા,ખોરજડાભી,ભાવપરુા, પાવલયાડ, અન ેનવા ગામની ફકશોરીના સાંદભષમાાં) 

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના: 

ફકશોરાવથર્થા એટલે બાર્લયાવથર્થા અન ેપુખ્તાવથર્થા વચ્ચેનો વવકાસ ગાળો ફકશોરાવથર્થાનો અર્થષ પફરપક્વતા તરફ પ્રયાણ કરવુાં એવો 

ર્થાય છે. પફરપક્વતા એટલે શારીફરક, માનવસક અને સામાવજક વવકાસ. મૂળ તો આ સમગ્ર અવથર્થા એવી 13 ર્થી19 વષષ સુધીની 

ઉંમર શારીફરક, માનવસક અને આવેગાત્મક ફેરફારની છે .આ ઉંમરમાાં જે પ્રકારના પફરવતષન ર્થઈ રહ્યા છે. તને ેસુસાંગત વતષવાની 

અવથર્થા છે ફકશોર અવથર્થાની કટેલીક સામાન્દ્ય પ્રકારની સમથયાઓ માત્ર ઝડપી વવકાસન ેકારણ ેઉદભવે છે. 

મોટાભાગ ે13 ર્થી 19 વષષ સુધીના સમયગાળાન ેફકશોરાવથર્થા તરીક ેઓળખવામાાં આવ ેછે. આ સમય દરવમયાન ફકશોર - ફકશોરીઓ 

એમના શારીફરક વવકાસના એવા તબક્કે પહોંચતા હોય છે. ક ેએમન ેપોતાને જ પોતાના શારીફરક વવકાસના પફરણામો નવાઈ પમાડ ે

છે.આ ગાળામાાં જાવતય ગ્રાંવર્થઓ પફરપક્વ બનતી હોય છે.એમાાંર્થી ર્થતા થત્રાવોન ેકારણે પફરવતષન ર્થતા હોય છે આ અવથર્થા દરવમયાન 

ફકશોરીઓ અન ેક પ્રકારની તકલીફો અનભુવતી હોય છે . જેમ ક ેશારીફરક, માનવસક, શૈક્ષવણક, આરોગ્ય ની વગેર.ે આ તકલીફોન ેત ે

પફરવાર સમક્ષ રજૂ કરી શકતી નર્થી તરે્થી તમે ન ે યોગ્ય માગષદશષન અન ે વશક્ષણ મળતુાં નર્થી. ત્યાર ે તમેન ેવડીલો ધ્વારા વશખામણ 

આપીને તમેના અનભુવન ે આધારે ઘડવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવ ે છે. વડીલો એવુાં ઈચ્છે છે ક ે તમેના પતુ્ર -પુત્રી તમેના વવચારો 

આધારે ચાલે. પરાંતુ સામેના પક્ષે તે માંજૂર હોતુાં નર્થી. આર્થી ઘણીવાર સાંઘષાષત્મક પફરવથર્થવત ઉભી ર્થવાની શક્યતાઓ રહે છે. આમ, 

ફકશો રાવથર્થા દરવમયાન આવતા પફરવતષનોને કારણે ફકશોરી ઓને જે સમથયાનો સામનો કરવો પડ ેછે. 

 

 

 

 

 

 



નામ:-જનક વી રાવળ 

વષષ 2022- 23  

વવષય:-વચર્લરન યુવનવર્સષટીના કાયષક્રમની ગાાંધીનગર શહેરમાાં જાગૃવત અાંગનેો અભ્યાસ (ગાાંધીનગર શહેરના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના 

વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટીનો મૂળ વવચાર ગુજરાત રાજ્યના તત્કાલીન મખુ્યમાંત્રી શ્રી નરેન્દ્ર મોદીએ ૯મી જૂન ૨૦૦૮ ના રોજ મળેલી 

દેશના અગ્રણીય વશક્ષણવવદોની કાયષ વશવબરમાાં રજૂ કયો હતો. પ્રથતુત કાયષ વશવબરમાાં માનનીય મુખ્યમાંત્રીશ્રીએ વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટી 

ની આવશ્યકતા અાંગ ે વવગતવાર સમજ આપેલી. તમેને એવો વનદેશ કયો હતો ક ેઆ વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટી મુખ્ય રીતે બાળ સાંબાંધી 

વવષયોના સાંશોધન પર કેવન્દ્રત હશ ેતવેો શ્રી એ જણાવ્યુાં ક ેઆજના યુગના બાળકોને અનાવશ્યક દબાણના ભાર નીચે રાખવામાાં આવ ે

છે,આ પફરવથર્થવતમાાં સુધારો લાવવો અત્યાંત આવશ્યક છે. તઓે શ્રી એ વધમુાાં જણાવ્યુાં કે આધુવનક જગતમાાં વવભક્ત કુટુાંબોની રચના 

ઝડપર્થી ર્થઈ રહી છે અને "માવજત અન ેસુરક્ષા" જે બાળકોનો નૈસર્ગષક અવધકાર છે, તનેા સાંદભષમાાં તમેન ેહાાંવસયામાાં ધકેલાવવામાાં 

આવી રહ્યા છે. આ સાંદભષમાાં માનનીય મુખ્યમાંત્રી શ્રી એ પોતાની સાંકર્લપના અનુસાર કહ્યુાં કે, માત્ર શારીફરક આરોગ્ય જ નહીં, પરાંતુ 

માનવસક આવશ્યકતાઓના સાંદભષમાાં તમામ જરૂરી મદદ અને સાંભાર સુવનવશ્ચત કરવા માટ ેઆ વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટી આગળ આવવુાં 

જોઈએ જેર્થી આજના અન ે આવતીકાલના બાળકો સમગ્ર સમાજ દ્વારા પૂરી પડાયેલી લાગણીઓની ઉષ્માના કાળજી ભયાષ 

વાતાવરણમાાં ઉછેર પામી પોતાના સાંપૂણષ વ્યવક્તત્વને વવકસાવી શક.ે 

  



નામ:-ભાવસાર સાક્ષી  

વષષ 2022-23 

વવષય:-યુવાનોમાાં સોવશયલ નટેવકષ ની સાઇટની અસર પરનો અભ્યાસ (વવસનગરની કોલેજના વવદ્યાર્થીઓના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના 

નવીનતમ તકનીકી ક્રાાંવતન ેકારણ ેસોવશયલ મીફડયા અને તનેો વવકાસ જડપર્થી ર્થઈ રહ્યો છે. હાલ ના સમય માાં સોવશયલ રોવજાંદા 

જીવનનો એક અવવભાજ્ય અાંગ તરીક ે પ્રવતષમાન ર્થાય છે. સોવશયલ મીફડયા વ્યવક્તન ે પોતાની વ્યવક્તગત પ્રોફાઇલ બનવાની 

સુવવધાઓ પૂરી પાડે છે. જેમાાં ચેકટાંગ, વવફડયો કોવલાંગ, મોબાઈલ કનેવક્ટવવટી તર્થા ઇન્દ્ટરનેટ બ્રાઉવજાંગ જેવી મહત્વની સુવવધાઓ 

પૂરી પડ ે છે. સાંશોધન કરવા માટે સાંશોધન પ્રશ્નની પસાંદગી કરવામાાં આવે છે અન ે તે સામાવજક બાબત હોવી જરૂરી છે. 

સાંશોધાનકતાષ એ પોતાના રસ, રવચ તર્થા બૌવદ્ધક ક્ષમતાના અનભુવન ેધ્યાનમાાં રાખીન ેસાંશોધન કરવામાાં આવ ેછે. સાંશોધનકતાષએ 

સાંશોધનકાયષ કરવા માટ ે"આજના યુવાનો સોવશયલ મીફડયાની અસર' પસાંદ કરેલ છે. 

 

  



નામ:-મૈવર્થલી રાકેશ ભટ્ટ  

વષષ 2020-21  

વવષય:- POLYCYSTIC OVARY SYNDROME ર્થી એટલા બધા પીડીએફ મવહલાઓની મનો સામાવજક અને શારીફરક વથર્થવતનો 

અભ્યાસ (ગાાંધીનગર શહેરના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના 

યુનાઇટેડ નેશન્દ્સ અનસુાર થત્રીઓ એ સૌર્થી સાંવદેનશીલ જૂર્થમાાંનુાં એક જુર્થ છે. 

તેઓ ગાંભીર ભેદભાવ, પજવણી અન ેઘણી બધી સમથયાઓનો ભોગ બન ેછે. તમેજ તણાવપૂણષ જીવનશૈલી, વબનઆરોગ્યપ્રદ ખોરાક 

અન ેઅસાંતુવલત ફદનચયાષન ેલીધ ેઆજકાલ થત્રીઓ ખૂબ પીડાય છે તર્થા તેઓ ઘણા બધા રોગનો ભોગ બન ેછે. આધાશીશી, તાણ, 

અકાળે રજોવનવૃવત, Polycystic Ovary Syndrome વગેર ેજેવી ઘણી થવાથ્ય સમથયાઓ ધરાવે છે. PCOS એટલે ક ેPolycystic 

Ovary Syndrome એ કોઈ એક પ્રકારનો રોગ નર્થી પરાંત ુત ેએક વસન્દ્રોમ છે. કોઈ રોગમાાં વવવશિ કારણ અન ેલાક્ષવણકતાઓ હોય 

છે જ્યારે વસન્દ્રોમ એ એક સાર્થ ે ર્થતાાં અનેક પ્રકારના રોગનુાં સહલક્ષણ છે, અન ે કોઈ એક ચોક્કસ સહલક્ષણન ે લવક્ષત કર ે છે. 

Polycystic Ovary Syndrome એ થત્રીઓના શારીફરક થવાથ્યની સાર્થ ેસાર્થ ેતેઓના માનવસક અને સામાવજક થવાથ્યન ેપણ 

ઊંડી અસર પહોંચાડ ેછે. વવશ્વવ્યાપી 10 માાંર્થી 1 થત્રી Polycystic Ovary Syndromeર્થી પીફડત છે અન ેભારતમાાં 5 માાંર્થી 1 

થત્રી Polycystic Ovary Syndromeર્થી પીફડત છે. આ આાંકડાઓ પોત ેજ આ વસાંરોમની ગાંભીરતા દશાષવે છે. 

  



નામ:-રીના આર વનનામા 

વષષ 2020-21  

વવષય:-આફદવાસી તરણાઓને માવસક થત્રાવના ના સાંદભ ેજાગૃવત તર્થા તમેની સામાવજક અને માનવસક વથર્થવતનો અભ્યાસ(ભાખરા 

ગામના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના 

તરણવયજૂર્થ લોકો દેશનુાં ભવવષ્ય છે . તરણાવથર્થા બાળપણ અને પુખ્તવયની વચ્ચનેો મહત્વપણૂષ સમયગાળો છે. જેમાાં તઓે 

ભાવનાત્મક, શારીફરક અન ેમાનવસક પફરવતષનોના પડકારોનો સામનો કર ેછે. ખાસ કરીને તરણીઓ માાં ટે આ પફરવતષનનો વવશેષ 

પડકારરૂપ હોય છે. માવસકથત્રાવ એ મોટા ભાગની થત્રીઓ માાં ટે જીવનનો એક ભાગ છે આશરે અડધી થત્રી ની વથતી વૈવશ્વક 

વથતીના લગભગ ૨૬% પ્રજનન વય ની છે મોટા ભાગની મવહલાઓ દરમવહને લગભગ બે ર્થી સાત ફદવસ માવસક ધમષ આવે છે 

છતા તે સામાન્દ્ય જેટલુાં સામાન્દ્ય નર્થી વવશ્વભરમાાં માવસક થત્રાવને કલાંફકત કરવામાાં આવે છે અનમેાવસકથત્રાવ વવશે ની માાં વહતી નો 

અભાવ નુકશાનકારક તેમજ ગેરસમજો અન ેભેદભાવ તરફ દોરી જાય છે અને છોકરી અને સામાન્દ્ય બાળકના અનભુવો પ્રવૃવતઓ 

ગુમાાં વાનુાં કારણ બની જાય છે ફકશોરીઓમાાં અપરૂતી માવસક થવથર્થયતા વ્યવથર્થાપન એ જાહેર આરોગ્ય સમથયા છે. મુખ્યત્વ ેનીચા 

અને મધ્યમ આવક વાળા દેશોમાાં ૬ અબજ ર્થી વધુ ફકશોરીઓ (વવશ્વ ની ૮ %વથતી )સાર્થે તનેી તીવ્રતા ને આધારેમાવસકથત્રાવ ની 

થવછતા નો મદુ્દો વૈવશ્વક વચાંતાનો વવષય છે, આમાાં ૮૦% ર્થી વધુ ફકશોરીઓ એવશયન અને આફિકન ખાંડોમાાં રહ ેછે ભારત માાં ૨૪૩ 

વમવલયન તરવણઓ વસે છે જે દશે ની કુલ વથતીના એક વૉટરમાાં વહથસો ધરાવે છે ભારત માાં ૩૫૫ વમવલયન ર્થી વધુ માવસક થત્રાવ 

ધરાવતી તરૂણીઓ છે. 

  



નામ:-લક્ષ્મી વી વસાવા  

વષષ:- એવપ્રલ 2021  

વવષય:-વ્યવસાય કરતી મવહલાઓના જીવન પ્રવૃવિ સાંતુલનની સમાજ કાયષ ની રવિએ એક અભ્યાસ  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના : 

થત્રીએ સમાજ નુાં મહત્ત્વ નુાં અાંગ છે. આપણા ભારત દેશની થત્રીઓ માટ ેઘરબહારની આર્ર્થષક પ્રવૃવિમાાં જોડાવવા નુાં કામ અત્યાંત 

કફઠન અન ેપફરક્ષમ યુક્ત બની રહે છે. કારણ ક ેભારતમાાં હજુ પરુષો, બાળકો અને કુટુાંબના સભ્યો માટ ેસવાર સાાંજ બાંન ેસમય 

ગરમાગરમ રસોઈ કરવાની પ્રણાલી ટકી રહી છે. તેમજ ભારતમાાં ઉદ્યોગ અન ેવ્યવસાયના થર્થળોએ ધોફડયાઘર ની વ્યવથર્થા હોતી 

નર્થી. આમ, થત્રી નોકરી કરીન ેઘરમાાં પાછી ફર ેત્યાાં સુધી નાના બાળકોની દેખરેખ નો પ્રશ્ન મૂાંઝવણરૂપ બનછેે. જેની વવપરીત અસરો 

જે થત્રીનો શારીફરક વથર્થવત પર તમેજ દાાંપત્યજીવન તર્થા કટુુાંબ પર પડતી હોય છે. આમ, બવેડી ભૂવમકાએ આર્ર્થષક પ્રવૃવિ કે નોકરી 

કરતી થત્રીઓ માટ ેસમથયા બની રહે છે. 

પાંફડત જવાહરલાલ નહરેએ મવહલા વશક્ષણ નુાં મહત્ત્વ થપિ કરતા કહ્યુાં હતુાં કે, એક બાળક નુાં વશક્ષણ માત્ર એક જ વ્યફકતનુાં વશક્ષણ 

છે. પરતુાં એક થત્રીનુાં વશક્ષણ એ સાંપૂણષ સમાજનુાં વશક્ષણ છે. એટલે ક ેમવહલા પફરવારમાાં ધરીના રૂપમાાં કાયષ કર ે છે. મવહલાઓન ે

ઘરની ચાર દીવાલો વચ્ચ ેબાંધ કરીને વવકવસત રાષ્ટ્રોની શે્રણીમાાં પોતાનુાં થર્થાન પ્રાપ્ત કરી શકતી નર્થી અનભુવ દશાવે છે કે શકૈ્ષવણક 

વવકાસમાાં થત્રીઓનો ફાળો ઘણો નોધપાત્ર રહ્યો છે. બાળમાંફદર ર્થી માાંડીન ેઉચ્ચવશક્ષણ, સાંથર્થાઓમાાં થત્રી વશવક્ષકાઓની સાંખ્યા વધી 

રહી છે. હવ ેકોલેજો અન ેયુવનવર્સષટી કક્ષાએ પણ થત્રીઓએ વધનુે વધ ુસાંખ્યામાાં અધ્યાપક તરીક ેજોડાવા લાગી છે. 

  



नाम:-अभिषके खाभडिया 

वषष 2020-21  

भवषय आरटीआई अभिभनयम 2009 के तहत बच्चों के प्रवेश के संदिष में माता-भिता की जागरूकता का अध्ययन 

(अहमदाबाद शहर के संदिष में) 

मागषदशषक:-िॉ नरेंद्र कुमार वसावा 

िररचय : 

बदलते समय के साथ-साथ भवचारों और मूल्यों को जीने की कला में आवश्यक िररवतषन होता रहता ह.ै 21 वीं सदी के 

प्रिानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी भवकास और प्रत्येक बच्चा एक भवचारक के रूि में महत्विरू्ष है,"every child have metter" 

(प्रत्येक बालक महत्विूर्ष ह)ै श्री नरेंद्रिाई जो वतषमान में िारत के प्रिान मंत्री हैं, उन्होंने दशे के बच्चों को प्राथभमकता दी 

ह।ै 

यानी बच्चा देश का िभवष्य ह ैऔर राष्ट्रीय के भलए संिभि समान ह।ै 

लगातार बदल रहा ह ैऔर भनरंतर प्रक्रिया है, बच्चों के समग्र भवकास की प्रक्रिया और क्रदन-प्रभतक्रदन भशक्षा के क्षेत्र को सही 

करने का उददशे्य बन जाता ह।ै 

"आज हम सिी जानत ेहैं क्रक िारत, भिरटश सक्रदयों िहले, गलुामी न ेऔिभनवेभशक शासन से स्वतंत्रता प्राप्त की ह,ै िारत 

आजादी से िहल ेप्राथभमक भशक्षर् सावषिौभमक, अभनवायष और स्वतंत्र बनान े के भलए है, अगं्रेजी में 1838 में भवभलयम 

यूभनट केटन न ेववंगेट और टीसी फामष आक्रद का बहुमूल्य योगदान होता ह।ै 

विोदरा महाराजा गायकवाड़ सयाजी राव न ेप्राथभमक भशक्षा को सवषप्रथम अभनवायष क्रकया उनके राज्य अमरेली भजल ेके 

सिी गााँव, जो राज्य में िहली बार भशक्षा में प्रवेश करत ेहैं, सात से बारह साल का लड़का और सात से बारह मभहलाओं के 

भलए िरुाने काननू अभनवायष प्राथभमक भशक्षक िहल ेश्याजीराव के साथ स्वरों के साथ लागु। 1918 में, श्री भवटठलिाई 

िटेल िटेल का प्रयास प्रांतों से था, एक कदम जो देश के भवभिन्न क्षेत्रों में भशक्षकों के भलए अभनवायष क्रकया गया ह।ै 

 

 

 

નામ:-વાઘ માધરુી આત્મા રામ  



વષષ 2019-20 

વવષય:-ર્થેલેસેવમયા મજેર બાળકોની કોટોવપક અન ેમાનવસક સમથયા નો અભ્યાસ (અમદાવાદ ખાતે આવેલા રેડક્રોચ સોસાયટી બ્લડ 

બેન્દ્કના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

૨૧મી સધીમા ભારત દેશ વવવવધ ક્ષેત્રે અનકે વવધ ક્ષેત્ર ેઅનેક વવધ વસવધ્ધઓ હાાંસલ કરી છે. આપણા ભારતીય સમાજની જીવનશૈલી 

અને થવાથર્થની સમજને કારણે તાંદરુથત અને વનરોગી હતા પરાંતુ આધવુનક યુગમાાં વવવવધ ક્ષેત્ર ેવવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનો વવકાસ ર્થતો 

ગયો તેમ લોકોનુ જીવનધોરણ ઉંચુ આવતુાં ગયુાં. લોકો સુખમય જીવન જીવવા લાગ્યા. પરાંતુ લોકોની આરોગ્ય ફદવસે ને ફદવસે એક 

તરફ સુધરતુાં અને બીજી તરફ કર્થળતુ ગયુાં. પોતે ફદવસ દરવમયાન પોતાની કામગીરી સાર્થે એટલા બધા જોડાયેલા હોય છે કે તે પોતાન ુ

કે પોતાના કુટુાંબના આરોગ્ય પ્રત્યે સુવ્યવવથર્થત ધ્યાન આપી શકતા નર્થી. 

આરોગ્યની આકાાંક્ષા મનુષ્યની સૌર્થી પ્રર્થમ જરૂફરયાત છે, નીરોગી જીવન જ મનષુ્યન ેસાચી સાર્થષકતા બતાવ ેછે. થવથર્થ રહીન ેજ 

મનુષ્ય પોતાન ુઐવહક અને પરલૈફકક કતષવ્ય પણૂષ કરી શક ેછે. જેની પાસે આરોગ્ય છે ત ેજ પૂણષ આયુષ્ય અને ફદઘાષયુષ્ય ભોગવી શક ે

છે. જે થવથર્થ હોય છે ત ેસશક્ત હોય છે અને તમામ પ્રકારના કતષવ્યોનુ પાલન કરવા માટ ેતે સમર્થષ હોય છે. 

વ્યફકત સામાજીક અન ેકૌટુાંવબક અન ેપોતાના આરોગ્ય પ્રત્યે વનવષ્ક્રય બન્દ્યા છે. સરકારશ્રી અને થવૈવચ્છક સાંથર્થાના ઘણા પ્રયત્નો હોવા 

છતાાં તઓે પોતાન ુઆરોગ્ય થવથર્થ જળવાઈ રહે ત ેમાટેની જોઈએ તેટલી સફળતા મેળવી શકતા નર્થી. 

વવશ્વમાાં વચફકત્સકશાથત્રમાાં અનેક સાંશોધનો અને પરીવતષન આવ્યા હોવા છતાાં માનવસમાજ અનકે પ્રકારના અાંવતભયાંકર રોગર્થી 

પીડાય રહ્યા છે કેન્દ્સર, ક્ષય, રક્તવપત, એઈડ્સ અને ર્થેલસેેવમયા જેવા રોગો સામનેી ઉપચાર પધ્ધવતમાાં એટલે કે તબબી ક્ષતે્ર વવશ્વ 

થતરે અનેક અનેક સાંશોધનો ર્થઈ રહ્યા છે. નવી-નવી ઉપચાર પધ્ધવતઓ,નવીનવી દવાઓ, રસીઓ શોધી રહ્યા છે. તમે છતાાં આ 

રોગોની ભાંયકરતા ઓછી ર્થવા પામેલ નર્થી.કેન્દ્સર અન ેર્થેલેસેવમયા અવતભાંયકર રોગ છે. રક્તપીિ પણ આ પ્રકારનો ભયાંકર રોગોમાાંર્થી 

એક છે . 

 

 

 

 

નામ:-વનયવત મોદી  



વષષ 2019- 20 

વવષય:-વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટીના શીશુ ભરામ કેન્દ્રના લાભાર્થી માતા-વપતાના અવભપ્રાયોનો અભ્યાસ (વચર્લરન્દ્સ યુવનવર્સષટી સાંદભષમાાં) 

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના :- 

બાળકો અન ે તેમના શુભવચતકો જેવા ક ે માતા-વપતા, પફરજનો, વશક્ષકો, કેળવણીકારો,બાળસાવહત્યકારો અન ે બાળવશક્ષણમાાં કાયષ 

કરતાાં વ્યવક્ત અન ેસાંથર્થાઓન ેબાળવવકાસ અન ેવશક્ષણ અાંગ ેસતત નવા વવચારો મળી રહ ેતવેા હેતરુ્થી જુલાઇ, ૨૦૧૨ ર્થી માવસક 

સામવયક પ્રવસદ્ધ કરવામાાં આવે છે. જેમાાં બાળકોને ઉપયોગી શકૈ્ષવણક અને સાંથકારલક્ષી સામગ્રી જેવી કે બાળવાતાષ, બાળગીત, 

કવવતા, પ્રેરક પ્રસાંગો, અધ્યયન પ્રવૃવત વગેરે આપવામાાં આવે છે. 

"Children's University Will Empower the Younger generation." 

-Narendra Modi 

જીવનની સળાંગસતૂ્રતાને ધ્યાનમાાં રાખીને આપણા પવૂષજોએ વશક્ષણની પ્રફક્રયાનુાં થવરૂપ નક્કી કરેલ છે. ગભષધાનર્થી લઈને ત્રણ વષષ 

સુધી શીખવાની પ્રફક્રયાને સાંથકાર પફક્રયા છ વષષર્થી લઈને 15 વષષ સધુી શીખવાની પ્રફક્રયાને વશક્ષણ પ્રફક્રયા અને ૧૬ વષષર્થી આજીવન 

શીખવાની પ્રફક્રયા ન ે થવાધ્યાય પ્રફક્રયા કહ ે છે.વશશ ુ અવથર્થા સમગ્ર જીવનનો પાયો છે.આ સમયગાળા દરવમયાન બાળક જે કઈ 

અનભુવ ે છે. તનેી અસરો જીવન પયષત રહેતી હોય છે. ગભષધાનર્થી લઈને પાચ વષષ સુધીનો સમયગાળો મનષુ્ય જીવનનો સૌર્થી 

અગત્યનો સમયગાળો છે. તને ેસવુણૅકાળ કહ ેછે.કારણ ક ેઆ સમય દરવમયાન વશશનુી સાંથકારગ્રહણ ક્ષમતા અાંત્યાંત તીવ્ર હોય છે. 

ઘરના પ્રેમભયૉ વાતાવણમાાં બાળકનો સાહવજક વવકાસ ર્થાય છે. 

  



નામ:-અમી વી પ્રજાપવત  

વષષ 2019 -20 

વવષય:-આાંગણવાડીના બાળકોના વવકાસ માટે આઈસીડીએસની ભૂવમકા  

(આઇસીડીએસ યોજના અાંતગષત આાંગણવાડીમાાં ચાલતી ત્રણ સવેાનો અભ્યાસ)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના :- 

આજે સમગ્ર દેશમાાં 'સાંકવલત બાળ વવકાસ સવેા'નો ખૂબ ફેલાવો ર્થયો છે. ગુજરાત રાજ્યમાાં લગભગ દરેક ગામમાાં આ યોજના 

અાંતગષત આગણવાડીઓ છે. આ આગણવાડી કેન્દ્રો સાર્થ ેજોડાયેલા સૌએ આ યોજનાની તમામ વવગતોની જાણકારી હોવી આવશ્યક 

છે. 

ભારતમાાં બાળકોના વવકાસ માટ ેકાયષ કરતુાં 'રાષ્ટ્રીય બાળક બોડષ' છે. દેશના વડાપ્રધાન નરેન્દ્રભાઈ મોદી તેના પ્રમુખ છે. આ બોડષ 

બાળકો માટેના નીવત અન ેકાયષક્રમો ઘડે છે. તેના અમલીકરણ માટે માગષદશષન આપ ેછે. આ બોડષ તૈયાર કરેલ બાળકો માટેની રાષ્ટ્રીય 

નીવતઓને ભારત સરકાર ેઈ.સ. ૧૯૭૪માાં થવીકાર કયો. આ નીવતમાાં કરેલ ઘોષણા મુજબ બાળકોને દેશનુાં સવોચ્ચ અને મહત્વનુાં 

ધન ગણવામાાં આવ્યુાં. બાળકોના ઉછેર અને સાંભાળને રાષ્ટ્રની જવાબદારી ગણવામાાં આવી. બાળકોના જન્દ્મ પહેલાાં અને પછી તર્થા 

ઉછેરના સમયે તનેો પૂરેપૂરો શારીફરક, માનવસક અને સામાવજક વવકાસ સાધવાનુાં સૂચવાયુાં. આ સૂચનોને ધ્યાન ેલઈ બાળકના બરાબર 

વવકાસ માટે બાળકોને તર્થા તેમની માતાઓને પાયાની બધી જરૂરીયાતો જેવી કે આહાર, આરોગ્ય અને વશક્ષણ તેમના ગામમાાં જ મળે 

તેવી યોજના તૈયાર ર્થઈ અન ે રજી ઓક્ટોમ્બર ૧૯૭૫ (ગાાંધી જયાંતી) ના રોજ તેનો શભુારાંભ ર્થયો. આ યોજના ત ે

આઈ.સી.ડી.એસ. – સાંકવલત બાળ વવકાસ યોજના. 

૦-૬ વષષની વયજૂર્થના બાળકો ભારતની વથતીના લગભગ ૧૫૮ વમવલયન (૨૦૧૧ની વથતી ગણતરી)ની રચના કરે છે. આ બાળકો 

દેશના ભાવવ માનવ સાંસાધન છે. મવહલા અન ેબાળ વવકાસ માંત્રાલય બાળકોના કર્લયાણ, વવકાસ અને સુરક્ષા માટ ેવવવવધ યોજનાઓ 

અમલી બનાવી રહ્યુાં છે. 

૨જી ઓક્ટોમ્બર ૧૯૭૫માાં શરૂ કરાયેલ સાંકવલત બાળ વવકાસ યોજના ભારત સરકારનો મુખ્ય કાયષક્રમ છે અન ેબળપણની સાંભાળ 

અન ે વવકાસ માટેના વવશ્વના સૌર્થી મોટા અન ેઅનોખા પ્રોગ્રામમાાંર્થી એકનુાં પ્રવતવનવધત્વ કર ે છે. ત ેએક તરફ શાળા પૂવનેી વબન 

ઔપચાફરક વશક્ષણ પ્રદાન કરવા અન ેકપુોષણ, વવકલાાંગતા, અધ્યયનની ઓછી ક્ષમતા અન ેમૃત્યુદરના દિુ ચક્રન ેતોડવાના પડકારના 

પ્રવતસાદ તરીકે તનેા બાળકો અન ેમાતા પ્રત્યેની પ્રવતબદ્ધતાનુાં અગ્રણી પ્રવતક છે. 

 



નામ:-ભવૂમકા ચાવડા  

વષષ 2019-20 

વવષય:-થત્રીભણૃ હત્યા અાંગ ેકાયદાકીય સાંબાંધતાનો અભ્યાસ  

(ગાાંધીનગર સરકારી પ્રાર્થવમક શાળાના વશક્ષકો ના સાંદભષમાાં)  

માગષદશષક-ડો. નરેન્દ્રકમુાર ડી. વસાવા  

પ્રથતાવના: 

પ્રવતષમાન ૨૧મી સદીનો યુગ એ ખૂબ જ ઝડપી અન ેપફરવતષનકારી સમય ગણવામાાં આવ ેછે. બદલાતો સમય ગાળા ની અાંદર ઘણા 

બધા ક્ષતે્રે ધરખમ ફેરફારો આવતા જાય છે. સમથયા એ આજર્થી નહીં પરાંતુ પ્રાચીન સમયર્થી જોવા મળતી હતી. જેમ જેમ સમય 

ગાળો બદલાતો જાય છે. એમ સમથયાઓ પણ બદલાતી જાય છે. પ્રાચીન સમયમાાં ઘણી બધી બાબતો સમથયા થવરૂપે જોવામાાં 

આવતી ન હતી એ આજે સમથયા થવરૂપ ેજોવા મળે છે. જેવી ક ેગરીબી, ભૂખમરો, કપુોષણ, વનરક્ષરતા, બાળમજૂરી, લૂાંટફાટ, ચોરી, 

થત્રીઓન ે લગતી સમથયાઓ જોઈએ તો વશે્યા વ્યવસાય, બળાત્કાર, કુપોષણ, થત્રીઓની છેડતી, ઘરેલુ વહાંસા વગેર ે સમથયાઓ 

આપણન ેજોવા મળે છે. એવી જ એક થત્રીઓન ેલગતી સમથયા જોઈએ તો થત્રી ભણૃ હત્યા એ આજના પ્રવતષમાન અન ેશૈક્ષવણક 

યુગની અાંદર કલાંકરૂપ સમથયા તરીકે જોવામાાં આવ ેછે. 

વતષમાન ટેકનોલોજી અને જ્ઞાનના વવકાસર્થી થત્રી-પુરષની સાંખ્યાની સમાનતામાાં થત્રીઓનુાં પ્રમાણ ઝડપર્થી અન ેવચાંતાજનક હદે ઘટી 

રહ્યુાં છે. પરાંત ુઆ ફદશામાાં ઘણુાં ઓછુાં ધ્યાન સૌન ુજોવા મળે છે, જે આશ્ચયષ પમાડ ેછે. 

વતષમાન સમયમાાં થત્રીઓની ઘટતી જતી સાંખ્યા માટ ેઅનેક કારણો જવાબદાર ગણવામાાં આવે છે. જેવાકે થત્રીઓનુાં વનયમ સામાવજક 

આર્ર્થષક દરજ્જો, રાજકીય દરજ્જો, થત્રીઓ સબાંવધત સાાંથકૃવતક માન્દ્યતાઓ, દહેજપ્રર્થા, થત્રીની અવગણના અને અત્યાચારનુાં વ્યાપક 

પ્રમાણ અપૂરતુાં પોષણ,અઢળક કામ અને જવાબદારીઓ આટલુાં ઓછુાં હોય તમે વતષમાનમાાં ર્થતી થત્રી ભણૃ હત્યા જેવા કારણો 

જવાબદાર ગણવામાાં આવ ેછે. પરાંતુ તમેાાં અપૂરતુાં પોષણ ક ેદહજે પ્રર્થા એ પતુ્રીના જન્દ્મ પછી ઉદભવતા પ્રશ્નો છે, જ્યારે ભૃણ 

હત્યાને એ થત્રી જાવત ના અવથતત્વ સામ ેપ્રશ્નાર્થષ વચન્દ્હ સમાન છે. જે આજે અગાઉના સમય કાળમાાં બાળકીને દૂધ પીતી કરવાની 

પ્રર્થા ના પ્રવતબાંધર્થી જ ફરવાજના પયાષયરૂપ ર્થતા તબીબી વવજ્ઞાનના સહાયર્થી અવથતત્વમાાં આવેલ છે. થત્રીભણૃ હત્યા માટે કયા 

જવાબદાર પફરબળો ભાગ ભજવે છે? સમાજન ે કેવી માન્દ્યતાઓ આ થત્રી ભૃણ હત્યાન ે પ્રોત્સાહન આપે છે? તર્થા તેન ે માટ ે

જવાબદાર કોણ? થત્રીભ્રૂણ હત્યા અટકાવવા ના ઉપાયો છે તમેાાં વશક્ષણની ભૂવમકા શુાં? જેવા પ્રશ્નોના સાંદભષ પ્રાર્થવમક શાળાના 

વશક્ષકોની થત્રીભૃણ હત્યા અાંગે એક એવી સભાનતા ધરાવ ેછે? તે સાંદભે પ્રથતુત સાંશોધન અભ્યાસ હાર્થ ધરવામાાં આવ્યા છે. 


